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D Í A  0 1 I N M E R S I Ó N  C U L I N A R I A  Y  C U LT U R A L  E N  A L E N T E J O

RECORRIDO POR EL ANTIGUO PUEBLO EN LO ALTO DE LA COLINA DE MONSARAZ .

01 

Comienza el día recorriendo Monsaraz, un pueblito con vistas 

impresionantes al embalse de Alqueva. Si quieres una vista 

panorámica desde el aire, puedes hacer un paseo en globo 

aerostático con Alqueva Land.

02

Después, dirígete al norte para viajar en el tiempo con una visita al 

Fuerte de Elvas, un lugar declarado Patrimonio de la Humanidad 

por la UNESCO y una verdadera joya arquitectónica. Su diseño en 

forma de estrella y sus enormes murallas son impresionantes, 

además de ofrecer vistas increíbles y una conexión profunda con 

la historia de Portugal.

03

Para comer, ve a Taberna do Adro, un pequeño y escondido 

restaurante junto a una iglesia pintoresca. Con pocas mesas, 

la experiencia se siente íntima, como si te invitaran a la casa 

de un amigo portugués. La comida en este restaurante es 

casera y tradicional de la zona, con recetas pasadas de 

generación en generación.

04

Por la tarde, llega a Travassos 11, en Elvas. Esta casa fue 

restaurada con mucho detalle por una pareja portuguesa, un 

abogado y un galerista de arte y combina el encanto antiguo 

con un estilo moderno. Frescos originales, cuidadosamente 

restaurados y mezclados con toques contemporáneos, 

creando un ambiente relajado y con mucho estilo.

Para cerrar el día, puedes cenar ahí mismo una cena ligera en 

la capilla privada de la casa, rodeado de una colección 

espectacular de arte contemporáneo.

01

VISITA EL FUERTE DE ELVAS CON FORMA DE ESTRELLA .02

COMIDA TRADICIONAL RODEADO DE CERÁMICA EN TABERNA DO ADRO.03

NOCHE EN UNA CASA CON HISTORIA :  TRAVASSOSS 1 1 .04

https://alqueva.land/
https://maps.app.goo.gl/x2X7eXuKSVBH9xyU7
https://maps.app.goo.gl/Vyu51veMgR4YXosk7
https://www.travassos11.com/


01

Empieza el día manejando hasta Estremoz, un pueblito 

famoso por sus calles de mármol y su estilo atemporal. 

02

Para la comida, ve a Casa do Gadanha, uno de los mejores 

restaurantes de Estremoz que se ha vuelto muy famoso por 

su uso de ingredientes locales.

03

Por la tarde, puedes visitar a Amor é Cego, una finca de 

aceite de oliva donde podrás probar sus aceites directo de 

sus fuentes. Antes de cerrar el día, haz una parada en Sel 

Salsicharia para comprar un souvenir muy típico de Alentejo: 

salchichas artesanales, básicas en la cocina de la región.

04

Para descansar, hay dos opciones:

• Casa do Gadanha, una linda opción en el corazón de 

Estremoz e ideal si quieres estar en el centro del pueblo.

• Da Licença (mi favorito), un pequeño hotel en las colinas 

que es tanto hotel como galería de arte. Su dueño, un 

ex-director de textiles de Hermès, convirtió esta finca 

restaurada en un espacio de diseño increíble, con muebles 

nórdicos y arte contemporáneo de primer nivel.

MANEJA ENTRE OLIVOS RUMBO A LA CIUDAD DEL MÁRMOL .01

COMIDA EN CASA DO GADANHA .02

DESCUBRE LA HERENCIA AGRÍCOLA DE ALENTEJO.03

DESCANSA EN DA LICENÇA ,  UN HOTEL CON MUCHO ARTE ,

O EN CASA DO GADANHA ,  UNA CASA CONTEMPORÁNEA EN EL CENTRO DEL PUEBLO.

04

G A S T R O N O M Í A  Y  A R T E S A N Í A  E N  E S T R E M O ZD Í A  0 2

https://casadogadanha.pt/
https://azeiteamorecego.pt/en/
https://www.projectomateria.pt/pt/produtores/sel-salsicharia-estremocense_37
https://www.projectomateria.pt/pt/produtores/sel-salsicharia-estremocense_37
https://casadogadanha.pt/
https://dalicenca.pt/


PASEO POR ESTREMOZ Y VISITA LA COLECCIÓN PRIVADA DE AZULEJOS

MÁS GRANDE DE EUROPA .

01

COMPRAS EN TIENDAS DE ANTIGÜEDADES Y MERCADOS CON PIEZAS ÚNICAS .02

VISITA EL CASTILLO DE ESTREMOZ Y EL TALLER DE UN ARTESANO DE MUÑECAS .03

VISTAS PANORÁMICAS IMPRESIONANTES DESDE EVORAMONTE.04

SEGUNDA NOCHE EN DA LICENÇA O CASA DO GADANHA .05

01

Empieza el día con un recorrido por Estremoz, una ciudad 

conocida por sus calles de mármol y su encanto de otra 

época. Al llegar, disfruta de un paseo por Largo do Gadanha, 

una plaza muy bonita con un pequeño lago y una fuente. 

Visita el Museu Berardo Estremoz, dentro de un palacio 

restaurado, donde encontrarás una impresionante colección 

de azulejos portugueses, esculturas y arte contemporáneo, 

curada por el coleccionista José Berardo. 

02

Antes de seguir explorando, puedes tomar un café en 

Patine, una tienda vintage con una selección increíble de 

antigüedades y objetos únicos.

03

Después, sube hasta las murallas del Castillo de Estremoz. 

Al atravesar el acceso principal, encontrarás Antiquidades 

Nunes, una tienda especializada en antigüedades. Más 

adelante, llegarás a la estatua de mármol de la Reina Santa 

Isabel. Muy cerca están las antiguas ‘ ‘casas do povres’’, 

donde sus súbditos vivían y trabajaban. Aquí todavía trabaja 

un artesano, Afonso Ginja, un artesano que aún fabrica a 

mano muñecas de barro de Estremoz, muy representativas 

de Portugal.

04

Antes de regresar, haz una última parada en el Castillo de 

Évora Monte, una increíble fortaleza medieval en lo alto de la 

colina, desde donde se pueden apreciar impresionantes 

vistas panorámicas de Alentejo. Esta construcción, que 

mezcla estilos gótico, manuelino y renacentista, tiene 

historias impresionantes de Portugal. Camina por las 

murallas y entra a ver los techos abovedados e inscripciones 

históricas de nobleza y conquistas.

05

Regresa a descansar a Da Licença o Casa do Gadanha. Si 

prefieres un ambiente más artístico, Da Liçenca es la opción, 

con su colección de arte contemporáneo e increíble diseño. 

Si buscas algo más acogedor y rústico, Casa do Gadanha es 

ideal. Cualquiera de las dos opciones es perfecta para 

relajarte.

A N T I G Ü E D A D E S  D E  A L E N T E J O  +  E X P L O R A R  E S T R E M O ZD Í A  0 3

https://museuberardoestremoz.pt/
https://maps.app.goo.gl/qgnb8Luvcfj9NSHH8
https://maps.app.goo.gl/QqeYGqGRbc78tD477
https://maps.app.goo.gl/JnKQp4CSzD1KWKec7
https://maps.app.goo.gl/kCwocbMQF4V5sE9k8
https://maps.app.goo.gl/cKGghQgYZRhf1Nxv8
https://maps.app.goo.gl/viTVCbokr4bSYJx99
https://maps.app.goo.gl/viTVCbokr4bSYJx99
https://dalicenca.pt/
https://casadogadanha.pt/


DESCUBRE LA CIUDAD MEDIEVAL DE ÉVORA .01

COMIDA CON INGREDIENTES LOCALES EN TUA MADRE O CAVALARIÇA .02

RECORRIDO POR GALERIAS DE ARTE E HISTORIA .03

VISITA UN ESTUDIO DE ARTE CAMINO A LA PLAYA .04

DESCANSA EN COMPORTA .05

01

Haz check-out y prepárate para un road trip a Évora, una de 

las ciudades más históricas de Portugal, famosa por su 

herencia romana y medieval. Al llegar, sentirás el ambiente 

de otra época, con calles adoquinadas, arquitectura antigua 

y una vibra tranquila pero con mucha historia.

Explora la Catedral Medieval de Évora, una impresionante 

construcción del siglo XII que combina estilos románico y 

gótico. Sus claustros tallados con gran detalle y su 

impresionante interior crean una atmósfera increíble. 

Después, visita la Capilla de los Huesos, uno de los lugares 

más famosos de Évora. Sus paredes cubiertas con huesos y 

calaveras de humanos invitan a reflexionar sobre la 

fragilidad de la vida, dejándote con una sensación tan 

impactante y diferente.

02

Para la comida, tienes dos opciones muy buenas:

• Tua Madre, un restaurante pequeño pero con mucho 

encanto, donde dos chefs jóvenes han traído lo mejor de la 

cocina italiana casera a Évora. En este restaurante la comida 

es de temporada y local, con pastas hechas a mano y un 

ambiente casero.

• Cavalariça, una opción un poco más elegante dentro del 

Palácio Duques de Cadaval su interior, diseñado por Jacques 

Grange, cuenta con murales llamativos de la artista 

sudafricana Esther Mahlangu.

03

Después de comer, puedes darte una vuelta por la galería del 

Palacio, que siempre tiene exposiciones interesantes.

04

Por la tarde, maneja hacia la costa de Comporta y haz una 

parada en el estudio de Mircea Anghel, en Herdade da 

Barrosinha. Un diseñador rumano que convirtió un antiguo 

aserradero de 1,500m² en un taller de muebles únicos, donde 

trabaja con mármol y madera para crear piezas 

espectaculares.

05

Al llegar a Comporta, te puedes instalar en alguno de estos 

dos hoteles:

• Sublime Comporta, perfecto para relajarte con estilo. 

Su diseño minimalista y espacios abiertos crean una 

ambiente de lujo natural.

• Pa.te.os en Melides es una opción más privada y uno de mis 

favoritos en Portugal, diseñado por Aires Mateus. Ubicado en 

las colinas de un pequeño pueblo, rodeado de bosques y con 

vistas al mar, este hotel ofrece una experiencia de 

simplicidad y mucha conexión con la naturaleza.

Para la cena:

• Si te quedas en Sublime Comporta, puedes cenar ligero 

dentro del hotel o ir a su beach club a tomar un drink y ver el 

atardecer.

• Si elegiste Pa.te.os, puedes pedir que te preparen una cena 

privada, o salir a Melides a probar algo más tradicional en

 O Fadista.

L A  C I U D A D  M E D I E V A L  D E  É V O R AD Í A  0 4

https://www.visitevora.net/en/evora-cathedral/
https://www.visitevora.net/en/bones-chapel-evora/
https://www.tuamadrerestaurante.com/
https://www.cavalarica.com/
https://www.palaciocadaval.com/
https://www.mirceaanghel.com/all
https://www.sublimecomporta.pt/
https://pateos.pt/pt/pagina-inicial/
https://www.sublimecomporta.pt/
https://maps.app.goo.gl/EF3mCvzNwiH2SFKG6


DESPIERTA Y DISFRUTA EL ENTORNO.01

COMPRAS EN CARVALHAL Y COMPORTA .02

COMIDA FRENTE AL MAR EN UN BEACH CLUB.03

PASEO A CABALLO EN EL ATARDECER.04

CENA EN COMPORTA O MELIDES .05

01

Después de una mañana tranquila y un desayuno sin prisa, 

dirígete a Carvalhal, donde encontrarás una selección de 

tiendas con mucho estilo, como Stork Club, la cual es 

perfecta para encontrar piezas bohemias y únicas. 

02

Si buscas marcas de diseño contemporáneo, Fashion Clinic 

es ideal y para piezas con estilo playero sofisticado, Caju 

Comporta es la opción. El pueblo es una combinación 

perfecta entre encanto local y un toque internacional, 

perfecto para encontrar algo especial, como el hotel Quinta 

da Comporta, donde puedes tomar un café con vista al 

campo o agendar un masaje en su increíble spa.

Para quien se quedó en Pa.te.os, date una vuelta por el 

tranquilo pueblo de Melides y visita Vida Dura, una tienda 

de flores y artículos para casa con un aire rústico y bonito. 

Antes de comer, pasa por el Hotel Vermelho, un espacio 

diseñado por Christian Louboutin, que vale la pena conocer.

Para continuar con las compras, ve al pueblo de Comporta y 

conoce Cotê Sud y Lavanda para posteriormente parar a 

comer en alguna de las siguientes opciones:

• Cavalariça, un antiguo establo convertido en restaurante, 

con un ambiente relajado pero sofisticado.

• MESA, ideal para una interpretación moderna de la cocina 

portuguesa, con ingredientes locales y de temporada.

• Si prefieres algo más casual y rápido, el deli de JNCQUOI es 

una gran opción para un snack ligero.

03

Si prefieres comer frente al mar:

• Sublime Beach Club, con vistas impresionantes al mar y 

ambiente tranquilo.

• JNCQUOI Beach Club, con onda más divertida y excelente 

comida.

04

Para cerrar el día, reserva un paseo a caballo con Cavalos na 

Areia y recorre las playas de Comporta o Melides mientras 

cae el sol, es una gran forma de conectar con la naturaleza 

local y sus paisajes. Si prefieres un plan más tranquilo, 

reserva una clase de yoga o un ‘sound bath’ con Tomás de 

Mello Breyner en su shala, ubicado en medio de los arrozales

05

.

Para cenar en Comporta, ve primero a tomar algo a Jacare Da 

Comporta, seguido de:

• Gomes - Casa de Vinhos & Petiscos, para probar autentica 

comida de Alentejo.

• São Joao, una opción con un ambiente más local, perfecta 

para probar comida de la zona.

Si decides quedarte en Melides, prueba:

• Vermelho, para una cena con un ambiente con mucho 

diseño.

• O Melidense, una opción auténtica y muy local.

E S T I L O  R E L A J A D O  Y  A R T Í S T I C O  E N  C O M P O R T A  O  M E L I D E SD Í A  0 5

https://maps.app.goo.gl/JNuQ6kAqh7fUn5eZ9
https://maps.app.goo.gl/t7x2pHNMc5xkNNCUA
https://www.instagram.com/caju_comporta/?hl=en
https://www.instagram.com/caju_comporta/?hl=en
https://maps.app.goo.gl/QTyyi6ZTBbWgVhAQ6
https://maps.app.goo.gl/QTyyi6ZTBbWgVhAQ6
https://pateos.pt/pt/pagina-inicial/
https://maps.app.goo.gl/njjqXZUoHSnBE7176
https://www.vermelhohotel.com/
https://maps.app.goo.gl/ixkg9TX4ZoD9wnYEA
https://maps.app.goo.gl/z7GrpkPi11aujjms8
https://www.cavalarica.com/
https://www.instagram.com/mesacomporta/?hl=en
https://www.jncquoi.com/pt/restaurantes/deli-comporta/1749/
https://sublimecomportabeachclub.com/
https://www.jncquoi.com/pt/restaurantes/deli-comporta/1749/
https://www.cavalosnaareia.com/pt_pt/
https://www.cavalosnaareia.com/pt_pt/
https://www.herdadedacomporta.pt/pt/experiencias/yoga/
https://www.herdadedacomporta.pt/pt/experiencias/yoga/
https://dacomporta.pt/
https://dacomporta.pt/
https://maps.app.goo.gl/FjfovXdGfwVM8P4U9
https://maps.app.goo.gl/bt64mdVNZoavxHGA7
https://maps.app.goo.gl/WuK9YQJ5ws6gwXgFA
https://maps.app.goo.gl/Tc6TiUVgaN99RNss6


CRUZA EL PUENTE Y DIRÍGETE A LISBOA .01

COMIDA EN CANALHA ,  UNA TASCA CONTEMPORANEA .02

SUMÉRGETE EN EL MAAT (MUSEU DE ARTE ,  ARQUITETURA E TECNOLOGIA)03

CHECK-IN EN THE VERSE O SANTA CLARA 1728 .04

PASEO POR LAS CALLES DE ALFAMA O LAPA .05

CENA EN UNO DE LOS RESTAURANTES MÁS COOL DE LA CIUDAD.06

01

Comienza el día con un viaje panorámico hacia Lisboa, la 

capital cultural de Portugal. 

02

Al llegar, disfruta de una comida relajada en Canalha, un 

restaurante del chef João Rodrigues. Su cocina se basa en 

ingredientes de temporada y locales (un favorito de Carlos y 

mío).

03

Después de la comida, ve al MATT (Museu de Arte, 

Arquitetura e Tecnologia), una obra de arquitectura con un 

diseño espectacular que cuenta con exposiciones de arte 

contemporáneo y diseño. Este museo es el balance perfecto 

entre cultura y modernidad, un ‘must’ sin duda.

04

Tras la visita al museo, haz check-in en tu hotel:

• Santa Clara 1728, otra obra de Aires Mateus, es un pequeño 

hotel con solo siete cuartos, ubicado entre las calles más 

antiguas de Lisboa. Su diseño minimalista y decoración es 

increíble; Carlos y yo solemos quedarnos ahí.

• The Verse, recién inaugurado y con un increíble 

interiorismo, es ideal para quienes prefieren una experiencia 

más céntrica.

05

Por la tarde, si te quedas en Santa Clara 1728, puedes salir a 

conocer las bonitas calles de Alfama y recorrer sus callejones, 

miradores escondidos y adentrarte en este auténtico barrio 

histórico.

Si optaste por quedarte en The Verse, sal de Praça das Flores 

para tomar un café en Marquise de Mobler, explorar Flores 

Textiles o disfrutar una copa de vino en Black Sheep.

06

Para la cena, elige entre alguna de estas opciones:

- Prado, uno de los spots más conocidos de la ciudad.

- SEM, un restaurante sustentable y con un moderno menú 

de degustación.

- Tasca Pete, una opción más relajada, perfecta para probar 

tapas y posteriormente puedes caminar unos cuantos metros 

para probar cócteles artesanales en Toca da Raposa.

- Si quieres una experiencia fuera de lo común, cena en el 

espectacular Palácio do Grilo, un lugar muy divertido y con 

una increíble decoración.

Dato curioso: Madonna celebró ahí su cumpleaños 65.
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https://www.instagram.com/restaurantecanalha/?hl=en
https://maat.pt/pt
https://www.silentliving.pt/houses/santa-clara-1728/
https://www.theverse.com/
https://www.silentliving.pt/houses/santa-clara-1728/
https://www.theverse.com/
https://maps.app.goo.gl/jbB3UWTKc2GCz5Gv8
https://www.instagram.com/marquisedamobler/?hl=en
https://www.instagram.com/flores_textilestudio/?hl=en
https://www.instagram.com/flores_textilestudio/?hl=en
https://www.blacksheeplisboa.com/
https://pradorestaurante.com/index2.php
https://www.restaurantsem.com/pt
https://www.instagram.com/tasca.pete/?hl=en
https://www.instagram.com/tocaraposa.cocktail/?hl=en
https://palaciogrilo.com/en/


ENTRA EN CALOR CON UNA CLASE EN AMPLIFY.

01 

Empieza el día uniéndote a la gente cool de la ciudad en Amplify 

Studio, ubicado en Avenida da Liberdade, ahí puedes tomar clases 

de indoor cycling, HIIT, yoga o barre, con buena música, 

iluminación y decoración.

02

Después, toma energía con un café en Dramat’ico y entra en el 

mundo inspirador de Made in Situ, una galería y estudio que 

celebra la artesanía portuguesa con colaboraciones 

internacionales. 
03

Luego, camina por las tiendas a lo largo de Avenida da 

Liberdade (el Presidente Masaryk portugués), haz una parada 

en Confeitaria Nacional para comprar dulces típicos del país. 

A Vida Portuguesa es el lugar perfecto para comprar 

artesanías y souvenirs tradicionales, y La Paz, con ropa de 

estilo playero para hombre, diseñada y hecha en Portugal.

04

Si aún te queda un poco de tiempo, camina por los jardines 

del Museo Gulbenkian. Diseñados como un oasis urbano, 

estos jardines del museo son perfectos para despejarte de la 

ciudad. A Carlos le encanta este museo por su estilo brutalista 

y modernista y además cuenta con una impresionante 

colección de arte antiguo y moderno, siendo el lugar perfecto 

para despedir la ciudad.

01

CAFÉ DE ESPECIALIDAD + ARTE Y DISEÑO LOCAL EN MADE IN SITU.02

COMPRAS DE ÚLTIMO MOMENTO EN AVENIDA DA LIBERDADE.03

DESPEJATE EN EL GULBENKIAN O CON UNA CLASE DE CERÁMICA EN ‘DISCO WHEEL’ .04

D E S P Í D E T E  D E  L I S B O AD Í A  0 7

https://lisbon.amplify.eu/
https://lisbon.amplify.eu/
https://maps.app.goo.gl/1q7EgyvAtSdYNqAG8
https://www.instagram.com/dramatico.lisboa/?hl=en
https://madeinsitu.com/
https://maps.app.goo.gl/1q7EgyvAtSdYNqAG8
https://maps.app.goo.gl/1q7EgyvAtSdYNqAG8
https://confeitarianacional.com/
https://www.avidaportuguesa.com/
https://lapaz.pt/
https://gulbenkian.pt/museu/en/
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